Colégio Vasco da Gama

Planificacdo Anual da disciplina de Ciéncias Naturais 9° Ano

Ano lectivo 2008/09

Competéncias Temas Competéncias Competéncias Actividades | Tipo de avaliacao
Gerais especificos Essenciais Especificas
O Adoptar =UT1- Os alimentos | *Reconhecimento de Recurso as
metodologias e a manutencdo da | 9ue “fa Te"a~°°°d"em nec
personalzaces o | viga iorsiomastesde || scompreonae | (nistgeio
trabalho e de -Histéria da fisica por ace evolucéao da - .
; ! . , quimica, limentacio ao londo actividades);
aprendizagens alimentagéo e factores | pjglogica e geolégica, a ¢ 9
adequadas aos que condicionam o indispensaveis para a dos tempos. Fichas d Fichas de trabalho;
objectivos visados. regime alimentar das | manutencéo da vida tr:b;io?
populacdes na Terra. =Explicita a ’
-Principais funcdes dos importancia das
constituintes A 50 d diferentes categorias
U4 Pesquisar, alimentares exg:ﬁ:szgg:gi?en?iﬁcas de nutrientes na Teste de avaliacao;
seleccionar e -Alimentagdo e satde fisiologia geral do Calculo do

organizar informacao
para a transformagao
em conhecimento
mobilizavel.

UAdoptar estratégias
adequadas a
resolucdo de
problemas e a tomada
de decisdes.

-Roda dos alimentos
-Leis alimentares

-Célculo do valor
calérico dos alimentos.

=UT2- Digestéo e
absorcao

-A fisiologia da
digestao

-Acgéo das enzimas
digestivas
-Absorgéo de
nutrientes.

que vao para além dos
dados, nao emergindo
simplesmente a partir
deles, mas envolvem o
pensamento criativo.

=Reconhecimento que
a alimentacao
condiciona o
crescimento e
desenvolvimento
fisico e mental.

«Aplicacao de
conhecimentos
relativos a alimentacao
equilibrada, factor
essencial no
desenvolvimento
fisico e mental

organismo.

=Compreende a
morfologia e a
fisiologia do aparelho
digestivo.

=Conhece a actuacao
das enzimas
digestivas.

=Compreende a
absorcao de
nutrientes.

valor calérico

dos alimentos.

Visionamento
de um filme
sobre
alimentacao e
saude.

Trabalhos de
pesquisa
sobre saude.

Avaliacao dos artigos para o
jornal.
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URealizar actividades
de forma auténoma,
responsavel e
criativa.

URelacionar
harmoniosamente o
COrpo com 0 espago
numa perspectiva
pessoal e interpessoal
promotora da saude e
da qualidade de vida.

+ UT3- Sistema
cardio-respiratorio.
-Sangue e linfa

- Morfologia do
sistema cardio-
respiratorio

-O coragéo e o ciclo
cardiaco.

-Circulagao sanguinea
e linfatica.

-Fisiologia das trocas
gasosas ao nivel
pulmonar.

=*UT4- Transmissao
de Vida e
comportamentos de
risco.

-Morfologia do
aparelho reprodutor
humano

-Caracteres sexuais
-Doencas sexualmente
transmissiveis
-Nogdes basicas de
hereditariedade.

UT5- Sistema
Excretor

« Morfologia e
fisiologia do aparelho
excretor.

*Apresentacao de
explicacées cientificas
que vao para além dos
dados, nao emergindo
simplesmente a partir
deles, mas envolvem o
pensamento criativo.

«Aplicacao de
conhecimentos
relativos aos
comportamentos de
risco.

*Desenvolvimento do
espirito critico
relativamente aos
comportamentos de
risco.

=ldentifica como meio
interno, os fluidos
circulantes e os
fluidos intersticiais.
=Conhece os
constituintes do
sangue e da linfa.
=Relaciona a
morfologia com a
fisiologia do coracao.
=Compreende o ciclo
cardiaco.

=Conhece a morfologia
e a fisiologia dos
aparelhos respiratério
e circulatério.
=Relaciona a fisiologia
do aparelho
circulatério com o
respiratorio.

=*Conhece os métodos
de contracepcao e de
prevencao das DST's
*Compreende a hogao
de herancga biologica.

=Conhece aspectos
basicos da morfologia
e fisiologia do sistema
excretor.

Elaboracao de
portefdlios e
dossiés
tematicos
(anual)

Recurso as
TIC
(investigagao
e outras
actividades);

Fichas de
trabalho;

Analise de
textos;

Avaliacao trimestral dos
portefolios e dossiés
tematicos.

Fichas de trabalho

Teste de avaliacao;




